
Школа Отд./корп День 14.02.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо 4\2004 Каша манная молочная 180\15 33,41 290,00 11,96 14,74 21,74

десерт ТТК75 Десерт "Яблоки с сахаром" 65 11,45 48,44 0,55 0,21 8,81

напиток ТТК163 Чай с молоком 200 9,20 84,84 1,65 1,30 17,52

хлеб Хлеб Пшеничный 44 3,92 95,86 3,14 0,39 19,54

итого 504 57,98 519 17 17 67,61

Обед закуска 45/04 Салат из квашеной капусты 60 9,28 53,02 0,94 3,00 5,97

1 блюдо 130/04 Рассольник 250 16,29 108,93 1,92 4,47 15,74

2 блюдо ТТК37 Сардельки "Молодёжные" 90 56,77 139,57 11,17 7,42 2,49

2 блюдо 516\04 Макаронные изделия отварные 150 11,40 222,09 5,80 5,01 38,58

напиток 685\04 Чай с сахаром 200 3,25 58,52 0,20 0,05 15,12

хлеб Хлеб Пшеничный 35 3,13 76,25 2,5 0,31 15,54

хлеб Хлеб Дарницкий 20 1,64 32,60 1,22 0,19 6,35

соус 601\04 Соус сметанный с томатом 50 6,26 62,87 1,13 4,85 0,77

итого 855 108,02 753,85 24,88 25,30 100,56
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